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      План работы кружка «Юнармеец»
 МОУ СОШ № 6, пос.Медвеженский
                                                 Руководитель кружка 

                                                                      преподаватель-организатор ОБЖ

                                                                      Шевляк Юрий Викторович
           Основные цели и задачи кружка:

                      -  военно-патриотическое воспитание учащихся;
                      -  подготовка молодежи к военной службе;
                      -  укрепление здоровья учащихся;
                      -  формирование, у обучающихся сознательного и    ответственного отношения к личной безопасности и безопасности окружающих.
         Планирование учебного материала

	№ п/п
	Дата
	Тема занятия
	Кол. час.

	Строевая подготовка.

	1.
	
	Вводный инструктаж поТБ. Строи их элементы.
	

	2.
	
	Обязанности юнармейцев перед построением и в строю.
	

	3.
	
	Строевая стойка.
	

	4.
	
	Предварительные и исполнительные команды.
	

	5.
	
	Повороты на месте.
	

	6.
	
	Повороты на месте.
	

	7.
	
	Перестроение из одной шеренги в две и обратно.
	

	8.
	
	Строевой шаг.
	

	9.
	
	Повороты в движении.
	

	10.
	
	Повороты в движении.
	

	11.
	
	Отдание воинской чести.
	

	12.
	
	Выход из строя. Подход к начальнику.
	

	13.
	
	Размыкание и смыкание отделения.
	

	14.
	
	Перестроение из развернутого строя в походный и обратно.
	

	15.
	
	Строевая стойка с автоматом.
	

	16.
	
	Выполнение приемов «на ремень», «на грудь», «за спину».
	

	Огневая подготовка.

	17.
	
	Правило обращения с оружием. Правило поведения в тире.
	

	18.
	
	ТБ при выполнении упражнений при стрельбе.
	

	19.
	
	Устройство и назначение ПВ и МкВ.
	

	20.
	
	Устройство и назначение АКМ.
	

	21.
	
	Неполная разборка и сборка АКМ.
	

	22.
	
	Неполная разборка и сборка АКМ.
	

	23.
	
	Правила прицеливания. Приемы и техника стрельбы.
	

	24.
	
	Учебная стрельба из ПВ.
	

	25.
	
	Изготовка для стрельбы лежа.
	

	26.
	
	Учебная стрельба из ПВ.
	

	27.
	
	Изготовка для стрельбы стоя.
	

	28.
	
	Учебная стрельба из ПВ.
	

	29.
	
	Установка прицела и прицеливание. Определение СТП.
	

	30.
	
	Учебная стрельба из ПВ.
	

	31.
	
	Учебная стрельба из ПВ.
	

	32.
	
	Учебная стрельба из ПВ.
	

	33.
	
	Боевые свойства АКМ. Повторный инструктаж по ТБ.
	

	34.
	
	Учебная стрельба из ПВ.
	

	35.
	
	Принцип работы АКМ.
	

	36.
	
	Учебная стрельба из ПВ.
	

	37.
	
	Назначение и боевые свойства ручных гранат (РГД-5,Ф-1).
	

	38.
	
	Учебная стрельба из ПВ.
	

	39.
	
	Устройство гранат и запала.
	

	40.
	
	Учебная стрельба из ПВ.
	

	41.
	
	Подготовка гранаты к броску. Приемы метания гранат.
	

	42.
	
	Учебная стрельба из ПВ.
	

	Гражданская оборона.

	43.
	
	ГО школы, ее структура и предназначение.
	

	44.
	
	Формирование Гражданской обороны.
	

	45.
	
	Ядерное оружие и его поражающие факторы.
	

	46.
	
	Способы  защиты от поражающих факторов.
	

	47.
	
	Химическое оружие.
	

	48.
	
	ОВ и способы защиты от них.
	

	49.
	
	Биологическое оружие.
	

	50.
	
	Защита от биологического оружия.
	

	51.
	
	Средства индивидуальной защиты.
	

	52.
	
	ГП-5: назначение, устройство и правила пользования.
	

	53.
	
	Простейшие средства защиты органов дыхания.
	

	54.
	
	АИ и индивидуальный противохимический пакет.
	

	55.
	
	Средство защиты кожи.
	

	56.
	
	Правило пользования СИЗ  кожи.
	

	57.
	
	Средства коллективной защиты.
	

	58.
	
	Правила поведения и порядок заполнения ПРУ.
	

	59.
	
	Приборы радиационной разведки.
	

	60.
	
	Назначение, устройство и подготовка к работе ДП-5.
	

	61.
	
	ВПХР.
	

	62.
	
	Назначение, устройство и порядок определения ОВ.
	

	Тактическая подготовка.

	63.
	
	Ориентирование. Сущность и способы ориентирования.
	

	64.
	
	Магнитный компас. Инструктаж по ТБ.
	

	65.
	
	Определение направлений.
	

	66.
	
	Измерение расстояний и высоты объекта.
	

	67.
	
	Преодоление естественных и инженерных препятствий.
	

	68.
	
	Преодоление «зараженных» участков местности.
	

	69.
	
	Основные способы транспортировки пострадавших.
	

	70.
	
	Отработка навыков транспортировки. Подведение итогов.
	


