                                   Утверждаю:
Директор школы__________Купина И.В.
График работы кабинета ОБЖ
Понедельник

Учебные занятия по предмету. Занятия кружка «Юнармеец».
Вторник

Работа с документами. Методическая работа.
Среда

Консультации по подготовке к школьной игре «Зарница».
Четверг

Учебные занятия по предмету. Занятия кружка «Юнармеец».
Пятница

Учебные занятия по предмету. Дополнительные занятия по ОБЖ.
Суббота

Учебные занятия по предмету. Дополнительные занятия по общефизической подготовке.
Преподаватель – организатор ОБЖ ________Шевляк Ю.В.
                        Утверждаю:
Директор школы__________Матряшин П.М.

Перспективный план работы кабинета ОБЖ 
на период с 2010 по 2015 год.

	№

п/п
	Тема
	Дата

выполнения
	Кто 

ответственный
	Отметка о выполнении

	1.
	Обновить стенды:

    -  «Символы ВС РФ»;

    -  «Основы военной службы»;

    -  «Ордена и медали РФ»;

    -  «Военная форма одежды и погоны в/с ВС РФ»;

    -  «Вооруженные Силы РФ – защитники Отечества»;

    -  «Уголок гражданской защиты»; 

    -  «Действия при стихийных бедствиях»;

    -  «Действия при авариях и катастрофах».  


	2010-2011 уч.г.

2010-2011 уч.г.

2010-2011 уч.г.
2011-2012 уч.г.

2011-2012 уч.г.

  2012-2013 уч.г.

  2013-2014 уч.г.

2013-2014 уч.г.


	Шевляк Ю.В.


	

	2.
	   Приобрести занавеси.
	2014-2015 уч.г.
	администрация
	

	3.
	Систематизировать материал и оформить сменный стенд «Зарница».
	     ежегодно
	Шевляк Ю.В.


	

	4.
	Накапливать литературу по курсу ОБЖ в кабинете. 
Приобрести:

          -  Уставы ВС РФ;

          -  Конституция РФ;

          - наставления по стрелковому делу;

          - учебные пособия по основам медицинских знаний;

          - курс стрельб из стрелкового оружия.


	2012-2013 уч.г.

2010-2011 уч.г.

2011-2012 уч.г.

2010-2011 уч.г.

2011-2012 уч.г.
	администрация,

Шевляк Ю.В.
	

	5.
	Обновить переносной тир для стрельбы из ПВ.
	2010-2011 уч.г.
	Шевляк Ю.В.
	

	6.
	Накапливать учебно-наглядные пособия  по ОБЖ.

Приобрести:

   А). Плакаты:
           - состав и воинские звания военнослужащих ВС РФ;

          - ордена и медали России;

          - военная форма одежды;

          - ВС- защитники Отечества;

          - основы ГО и защиты от ЧС;

          -  уголок гражданской защиты;

          -  действия населения при стихийных бедствиях;

          -  первая медицинская помощь при ЧС;
          -  текст Военной присяги;

          -  мероприятия обязательной подготовки граждан к военной службе;

          -  военно- прикладные виды спорта;

          -  военно – учетные специальности Российской оборонной спортивно- технической организации и профессиональных образовательных учреждений;

          -  военные образовательные учреждения профессионального образования Вооруженных Сил Российской Федерации;

          -  мероприятия, проводимые при первоначальной постановке на воинский учет;

          -  нормативы по прикладной физической подготовке;

          -  нормативы по радиационной, химической и биологической защите.

          -  основы и правила стрельбы из стрелкового оружия;

          -  приемы и правила метания ручных гранат;

          -  мины российской армии;

          -  фортификационные сооружения (окопы, траншеи, щели, ниши, блиндажи, укрытия, минно-взрывные заграждения);

          -  индивидуальные средства защиты;

          -  приборы радиационной разведки;

          -  приборы химической разведки;

          -  по организации и несению внутренней службы;

          -  по строевой подготовке;

          -  оказание первой медицинской помощи;

          -  по гражданской обороне.

   Б).  Плакаты по устройству:

              -  5,6-мм малокалиберной винтовки.

   В).  Средства индивидуальной защиты:

       -  ОЗК;

       -  респираторы;

       -  аптечки индивидуальные (АИ-2);

       -  противохимический пакет;

       -  противопыльные тканевые маски.

   Г). Приборы радиационной и химической разведки:

       -  комплект индикаторных трубок ВПХР;

       - бытовой дозиметр.
   Д).  Макеты:

       -  простейшего укрытия в разрезе;

       -  убежища в разрезе.
   Е).  Компасы.

  Ж).  Визирные линейки.

   З).  Транспортиры.

   И).  Аудио-, видео-, проекционная аппаратура, ноутбук.

   К). Видео-, диафильмы и слайды по тематике программы.

   Л).  Средства для оказания первой медицинской помощи:

      -  медицинская аптечка;

      -  индивидуальные перевязочные пакеты;

      -  косынки перевязочные;

      -  шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя);

      -  вата гигроскопическая нестерильная, пачки 50г.;

      -  вата компрессная, пачки по 50г.;

      -  воронки стеклянные;

      -  жгуты кровоостанавливающие резиновые;

      -  бинты марлевые 10х15;

      -  грелки;

      -  клеенки компрессорные
      -  клеенки подкладочные или полиэтиленовые пленки;
      -  ножницы для перевязочного материала прямые;

      -  повязки малые стерильные;

      -  повязки большие стерильные;

      -  поильник эмалированный.

М). Средства спасения на воде:

      - спасательный жилет;

      -  конец Александрова.

 Н).  Имущество для подготовки ОВС:

      -  вещевой мешок;

      -  фляжки для воды;

      -  котелки солдатские;

      -  кружки, ложки металлические.

 О). Туристическое снаряжение:

       -  веревка основная (д-10-12мм), длина 40м.;

       -  веревка вспомогательная (д-6-8мм), длина 60;

       -  тент для кухни;

       -  палатки с тентами и стойками;

       -  системы страховочные;

       -  карабины с муфтой;

       -  репшнур (д-10-12мм), длина 3м;

       -  компас Андрианова;

       -  перчатки.

	2010-2011 уч.г.

2010-2011 уч.г.

2011-2012 уч.г.

2011-2012 уч.г.

2012-2013 уч.г.

2012-2013 уч.г.

2013-2014 уч.г.

2013-2014 уч.г.

2010-2011 уч.г.

2011-2012 уч.г.

  2011-2012 уч.г.

2013-2014 уч.г.

  2012-2013 уч.г.

2011-2012 уч.г.

2012-2013 уч.г.

2012-2013 уч.г.

2011-2012 уч.г.

2011-2012 уч.г.

2011-2012 уч.г.

2013-2014 уч.г.

  2013-2014 уч.г.

2014-2015 уч.г.

2014-2015 уч.г.

2014-2015 уч.г.

  2012-2013 уч.г.

2011-2012 уч.г.

2011-2012 уч.г.

2013-2014 уч.г.

2011-2012 уч.г.

2010-2011 уч.г.

2012-2013 уч.г.

2013-2014 уч.г.

2014-2015 уч.г.

2010-2011 уч.г.
2011-2012 уч.г.

2012-2013 уч.г.

2013-2014 уч.г.

2011-2012 уч.г.

2011-2012 уч.г.

2011-2012 уч.г.

2010-2011 уч.г.

в течение всего     периода

2011-2012 уч.г.

2011-2012 уч.г.

2011-2012 уч.г.

2012-2013 уч.г.

2010-2011 уч.г.

  2010-2011 уч.г.

2012-2013 уч.г.

2012-2013 уч.г.

2010-2011 уч.г.

2013-2014 уч.г.

2012-2013 уч.г.

2012-2013 уч.г.

2011-2012 уч.г.

2012-2013 уч.г.

2012-2013 уч.г.

2013-2014 уч.г.

2014-2015 уч.г.

2012-2013 уч.г.

2014-2015 уч.г.

2014-2015 уч.г.

2014-2015 уч.г.

  2014-2015 уч.г.

 2010-2011 уч.г.

 2010-2011 уч.г.

 2011-2012 уч.г.

 2011-2012 уч.г.

 2010-2011 уч.г.

 2010-2011 уч.г.

 2010-2011 уч.г.

 2010-2011 уч.г.

 2010-2011 уч.г.


	администрация,

Шевляк Ю.В.
	

	7.
	Проводить дополнительные занятия по ОБЖ.
	еженедельно
	Шевляк Ю.В.
	

	8.
	Озеленять кабинет.
	ежегодно
	Шевляк Ю.В.
	

	9.
	Подготовка наглядных пособий и учебного оборудования для обеспечения занятий по ОБЖ и ГО.
	в течение всего периода
	Шевляк Ю.В.,


	

	10.
	Создать «Совет консультантов» для оказания помощи в подготовке команд к школьной игре «Зарница».
	ежегодно
	Шевляк Ю.В.
	

	11.
	Укомплектовать сумку санинструктора.
	2011-2012 уч.г.
	медсестра школы,

Шевляк Ю.В.
	

	12.
	Обновить фотографии стенда «Основы военной службы».
	2010-2011 уч.г.
	Шевляк Ю.В.
	

	13.
	Приобрести полевую форму одежды для юнармейцев.
	2011-2012 уч.г.
	администрация,

Шевляк Ю.В.,
	

	14.
	Достроить полосу препятствий:

    -  траншея;

    -  разрушенная стена;

    -  яма;

    -  разрушенная лестница;

    -  разрушенный мост;

    -  забор.


	2010-2011 уч.г.

2010-2011 уч.г.

2011-2012 уч.г.

2011-2012 уч.г.

2012-2013 уч.г.

2012-2013 уч.г.
	администрация,

Шевляк Ю.В.,

учителя физ.кул.
	

	15.
	Изготовить ватно-марлевые повязки.
	2011-2012 уч.г.
	Шевляк Ю.В.,
	

	16.
	Доукомплектовать спортивный городок.
	2012-2013 уч.г.
	администрация,

Шевляк Ю.В.

учителя физ.кул.
	


    Преподаватель-организатор ОБЖ__________Шевляк Ю.В.
